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广西师范大学学生心理健康教育工作管理规定（试行） 

 

师政学工〔2006〕21 号 
 

 

第一章    总   则   

 

第一条  为加强大学生心理健康教育，改进学校德育工作，

全面推进素质教育，促进学校心理咨询工作的规范化、专业化

和科学化，根据《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学

生思想政治教育的意见》(中发〔2004〕16 号)和《教育部  卫

生部  共青团中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教

育的意见》（教社政〔2005〕1 号），结合我校实际，制定本规

定。 

第二条  大学生心理健康教育必须坚持以辩证唯物主义

和历史唯物主义为指导，以心理学、教育学和医学等为理论基

础，防止唯心主义、封建迷信和伪科学的干扰，确保心理健康

教育工作的正确方向。  

第三条  大学生心理健康教育是学校德育工作的重要组

成部分，是实施素质教育的重要措施，是提高人才培养质量，

促进大学生全面发展的重要途径和手段。大学生心理健康教育

工作由学校分管学生工作的校领导主管，以学生工作职能部门

为主导，实行学生工作职能部门、心理学系和卫生保健单位相

互配合及专兼职相结合的工作体制。各级领导和各学院各单位
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应重视并支持该项工作，全校教职员工均负有教育引导大学生

健康成长的责任。  

第四条  大学生心理健康教育工作的总目标是：以邓小平

理论和“三个代表”重要思想为指导，遵循思想政治教育和大学

生心理发展规律，开展心理健康教育，做好心理咨询工作，提

高心理调节能力，培养良好心理品质，促进大学生思想道德素

质、科学文化素质和身心健康素质协调发展。   

第五条  大学生心理健康教育以课堂教学为主渠道，课外

教育指导为基本环节，逐步构建课内与课外、教育与指导、咨

询与自助紧密结合的心理健康教育工作体系。 
 

第二章    组织机构 

 

第六条  学校设立大学生心理健康教育中心，主要负责开

展大学生的心理健康教育、心理咨询与服务、心理测试等活动。  

第七条  学校成立心理健康教育专家指导委员会，对全校

大学生心理健康教育提供咨询与指导。 

第八条  建立和完善学校、学院、班级和宿舍四级心理健

康教育工作网络体系。  

第九条  心理健康教育中心既是实施心理健康教育的重

要阵地，也是实施素质教育的重要基地。心理健康教育中心应

当发挥其在培养提高大学生心理辅导能力和德育工作能力中

的作用，为心理学和教育学等专业培养的学生进行见习或实习

提供服务和方便。  
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第十条  心理健康教育中心应主动加强与各学院，特别是

教育科学学院心理学系的沟通和联系。各学院应大力支持和配

合心理健康教育中心开展工作，共同促进大学生的心理健康教

育和素质教育。  

第十一条  心理健康教育中心可与兄弟院校的心理咨询

机构和其他心理教学科研机构进行业务或科研学术交流合作。 

 

第三章    内容与形式 

 

第十二条  大学生心理健康教育的主要内容有：宣传普及

心理健康知识，帮助大学生认识健康心理对成才的重要意义；

介绍增进心理健康的方法和途径，帮助大学生培养良好的心理

品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，有效开发心理潜

能，培养创新精神；解析心理现象，帮助大学生了解常见心理

问题产生的主要原因及其表现，以科学的态度对待心理问题；

传授心理调适方法，帮助大学生消除心理困惑，增强克服困难、

承受挫折的能力，珍爱生命、关心集体，悦纳自己、善待他人。  

第十三条  大学生心理健康教育的主要形式有：在大学新

生中开设心理健康教育限定性选修课程，计 2 学分；针对学

校实际，编写教材；开展个别心理辅导和团体心理辅导；开展

面谈咨询、电话咨询、信函咨询和网络咨询等。  

第十四条  心理健康教育中心应当充分利用校内外的广

播、影视、校园网、校报、板报、橱窗等载体和第二课堂活动
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等途径，广泛宣传、普及心理健康知识，强化大学生的参与意

识，提高广大学生的兴趣，陶冶大学生的高尚情操，促进大学

生全面发展和健康成长。  

第十五条  大学生心理健康教育必须坚持从实际出发，根

据不同的对象采取不同的工作方式，努力增强工作的针对性和

实效性。  

第十六条  面向本校学生的心理咨询及心理测量活动实

行免费服务，面向校外人员的咨询服务不在此列。 

 

第四章    条件保障 

 

第十七条  建设一支以专职教师为骨干，素质较高、专兼

结合、专业互补、相对稳定的大学生心理健康教育和心理咨询

工作队伍。坚持精干高效的原则，配备一定数量专职从事大学

生心理健康教育的教师，其编制从学校专职思想政治工作编制

中统筹解决。  

第十八条  心理健康教育中心的教师是学校教师的组成

部分，是组织实施大学生心理健康教育和开展心理咨询服务活

动的主要力量，应当享受教师的有关待遇。  

第十九条  设立心理健康教育专项经费，将经费列入学校

年度预算。按照分步建设的原则，逐步添置办公设备，不断改

善办公条件，完善规章制度，优化教育手段。  
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第二十条  心理健康教育中心聘任本校教师讲授心理健

康课、培训课和专题讲座应计教学工作量，有关单位应予认可。

心理健康教育中心聘请兼职教师和专家讲课、作报告、现场咨

询的报酬或补贴，可从心理健康教育专项经费中开支。心理健

康教育中心聘任学生从事有关心理咨询的工作，可从勤工助学

经费中给予适当补助。  

第二十一条  加强对从事大学生心理健康教育工作专、兼

职教师的培训以及对学生工作干部进行心理健康教育的业务

培训，培训工作应列入学校师资培训计划，并给予经费支持。  

第二十二条  加强调查研究，努力增强心理健康教育工作

的针对性、适应性、主动性和实效性。学校和有关职能部门对

心理健康教育中心开展大学生心理问题与心理健康教育的调

查研究给予必要的经费支持，各学院对此工作应当积极配合。 

 

第五章    附    则   

 

第二十三条  本规定自公布之日起施行。  

第二十四条  本规定由学生工作部（处）解释。  

第二十五条  心理健康教育中心可根据本规定和工作实

践需要，制定具体规章制度。 
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